STR OKE| adalah kondisi medis serius yang terjadi ketika suplai
+ darah ke bagian otak terganggu atau terhenti,
mengakibatkan jaringan otak kekurangan oksigen
dan nutrisi. Dalam beberapa menit, sel-sel otak
dapat mulai mati, menyebabkan kerusakan otak

yang dapat berakibat permanen jika tidak segera

PENYEBAB

Stroke terjadi ketika aliran darah ke otak tersumbat, biasanya
akibat terbentuknya gumpalan darah atau penyempitan arteri,
atau bisa juga karena terjadi karena pembuluh darah di otak

pecah, menyebabkan pendarahan di dalam otak.

Faktor risiko seperti hipertensi, penyakit jantung,
kolesterol tinggi, dan gaya hidup tidak sehat berperan
penting dalam meningkatkan risiko stroke. Pencegahan
melalui gaya hidup sehat dan pengelolaan kondisi medis
kronis sangat penting untuk mengurangi risiko terjadinya
stroke.
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